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Рабочая программа курса «Азбука здоровья»   в 2023-2024 учебном году 

осуществляется в соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2.   Областной закон от 14.11.2013г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (с 

изменениями и дополнениями). 

3. Основная образовательная программа основного общего образования на 2023-2028 г.г. 

(приказ по  МБОУ Курно – Липовской СОШ   от      30.08.2023  г. №  117 -ОД ). 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом РФ 05.07.2021 №64101). 
5. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 22.12.2022 N 71764). 
6. Приказ Министерства просвещения  РФ от 22.03.2020г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

8. Положение  о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) в МБОУ Курно – Липовской СОШ (приказ от 31.05.2023г. №68 - 

ОД). 

9. Учебный план МБОУ Курно – Липовской СОШ, реализующей основные 

образовательные  программы  начального общего, основного общего,  среднего общего 

образования  на 2023-2024 учебный год   (приказ   от  23 .06.2023 г. №75/1-ОД). 



Цель программы « Азбука здоровья»: 

- Становление ценностного отношения у учащихся начальной школы к здоровью и 

здоровому образу жизни. 

- Формирование у детей желания быть здоровым и телом и душой, стремиться 

творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы. 

В соответствии с целью поставлены задачи реализации программы: 

- формировать представления о правильном (здоровом) питании и его режиме; 

полезных продуктах; 

- формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств, 

- расширять кругозор школьников в области физической культуры; 

- формировать у детей навыки гигиены и безопасности жизни; 

- научить рационально организовывать режим дня, учёбы и отдыха; двигательной 

активности; 

- познакомить с правилами поведения в обществе; 

- развивать навыки культуры здоровья и здорового образа жизни; 

- формировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни; 

- формировать навыки безопасного и гигиенически правильного поведения, умение 

управлять своим психическим здоровьем; 

- укреплять здоровье детей за счёт повышения их двигательной и гигиенической 

культуры; 

- развивать детскую самостоятельность, познавательные процессы, адекватную 

оценочную деятельность, направленную на анализ собственного поведения и 

поступков других людей; 

- воспитывать у детей ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья; 

- прививать любовь к окружающему миру природы и социальному окружению; 

 
Планируемые результаты освоения  

курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья». 

К концу года  учащиеся научатся: 

 понимать роль правильного питания для здоровья человека, 

 соблюдать правила питания, 

 выполнять санитарно-гигиенические требования питания, 

 соблюдать правила культуры поведения за столом, 

 составлять меню приёма пищи, 

 соблюдать режим питания. 

В результате обучения учащиеся овладеют: 

 знаниями о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; 

 навыками укрепления здоровья; 

 знаниями о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья и 

готовности выполнять эти правила; 

 навыками правильного питания как составной части здорового образа жизни. 

К концу изучения курса учащиеся получат возможность научаться: 

 правильно питаться, 

 отличать полезные продукты от вредных для здоровья, 

 соблюдать правила этикета за столом, 

 вести здоровый образ жизни. 

Личностными результатами изучения курса являются: 

 проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 



 овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 

 готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе 

ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно 

выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки обучающихся, 

формируемые средствами различных предметов в рамках программы «Здоровое 

питание», в том числе развитие представления об адекватности питания, его 

соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека; 

 способность к решению личностных и социально значимых проблем здорового 

питания и воплощение найденных решений в практику 

Метапредметные результататы: 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя и 

самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий на уроке; 

 самостоятельно организовывать свое рабочее место; 

 использовать в работе простейшие  инструменты и более сложные приборы; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом 

учебника; 

 соотносить выполненное задание  с образцом, предложенным учителем; 

 корректировать  выполнение задания в дальнейшем; 

 оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли 

сложности при выполнении; 

 способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового 

питания; 

Познавательные УУД: 
 ориентироваться в учебном пособии (в оглавлении, в условных обозначениях, в 

предлагаемых ролях при чтении текста), определять умения, которые будут 

сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего 

незнания;  

 способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном 

питании, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

 определять,  в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию для  

выполнения задания; 

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

пересказывать небольшие тексты; 

 наблюдать и делать самостоятельные   простые выводы. 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

 способность к сотрудничеству и коммуникации; 

 участвовать в диалоге, слушать и понимать речь других; 

 выразительно читать текст; 

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения и следовать им; 

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя), 

сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи); 

 оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций.  

Предметные результаты: 

В познавательной сфере: 



 рациональное использование учебной и дополнительной технологической 

информации для проектирования и создания личной траектории здорового питания; 

 оценка технологических свойств сырья и областей их применения; 

 владение методами чтения штрих-кодов на продуктах питания, приобретаемых в 

розничной торговле; 

 формирование представления о роли национальных кухонь в обеспечении 

полноценным питанием жителей той или иной местности. 

В трудовой сфере: 

 соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил 

санитарии и гигиены; 

 планирование технологического процесса труда. 

В мотивационной сфере: 

 выраженная готовность в потребности здорового питания; 

 осознание ответственности за качество правильного питания. 

В эстетической сфере: 

 дизайнерское проектирование блюд с точки зрения здорового питания; 

 освоение навыков сервировки стола. 

В коммуникативной: 

 публичная презентация и защита мини-проектов по здоровому питанию. 

 

 

 
 


