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Пояснительная записка. 

Преподавание курса внеурочной деятельности «Сделай себя сам»   в 2023-2024 

учебном году осуществляется в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2.   Областной закон от 14.11.2013г. № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (с 

изменениями и дополнениями). 

3. Основная образовательная программа основного общего образования на 2023-2028г.г. 

(приказ по  МБОУ Курно – Липовской СОШ   от      30.08.2023  г. №117 -ОД ). 

4. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом РФ 05.07.2021 №64101). 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370"Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 12.07.2023 N 74223). 

6. Приказ Министерства просвещения  РФ от 22.03.2020г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

7. Положение  о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) в МБОУ Курно – Липовской СОШ (приказ от 31.05.2023г. №68 - 

ОД). 

8. Учебный план МБОУ Курно – Липовской СОШ, реализующей основные 

образовательные  программы  начального общего, основного общего,  среднего общего 

образования  на 2023-2024 учебный год   (приказ   от  23 .06.2023 г. №75/1-ОД). 

    Цель программы курса внеурочной деятельности: развитие социально- 

личностной сферы детей подросткового возраста, формирование и развитие 

универсальных учебных действий (УУД). 

Задачи: 

1. Мотивировать к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

2. Учить распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 



понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку 

преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

6. Корректировать у обучающихся нежелательные черты характера и поведения. 

 

Воспитание на занятиях внеурочной деятельности осуществляется преимущественно 

через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах. 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Научи 
себя учиться». 

В результате реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности «Познай 

себя» при получении основного общего образования у обучающихся будут сформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия как основа умения учиться. 

Личностные результаты обучающихся 

У обучающегося будут сформированы умения: 

-  адекватно вести себя в различных ситуациях; 

-  различать и описывать свои эмоциональные состояния; способность 

контролировать эмоции, управлять ими; 

-  отстаивать свою позицию в коллективе и одновременно дружески относиться к 

одноклассникам; 

-  стремление к изучению своих возможностей и способностей; 

-  успешная адаптация в социуме. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия 

- осознавать свои личные качества, способности и возможности; 

-  осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 

-  овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями; 

-  научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 

-  осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 

-  учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 

Познавательные универсальные учебные действия  

- учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 

-  планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной 

деятельности; 

-  адекватно воспринимать оценки учителей; 

-  уметь распознавать чувства других людей; 

-  обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 

-  уметь формулировать собственные проблемы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
- учиться строить взаимоотношения с окружающими; 

-  учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 



-  учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 

-  учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 

-  формулировать свое собственное мнение и позицию; 

-  учиться толерантному отношению к другому человеку. 

 

Черты личности обучающегося 

- владеет системой знаний о различных сферах человеческой деятельности, являющейся 

основой формирования убеждений, т.е. мировоззрения; 

- знает Конституцию Российской Федерации, этические и правовые нормы, 

регулирующие отношения человека к обществу, окружающей среде, умеет учитывать их 

при решении экономических, социальных, политических и экологических 

задач в рамках своей компетенции; 

- способен в условиях развития науки, техники и изменяющейся социальной практики,  

приобретать новые знания, используя современные образовательные технологии; 

- умеет на научной основе организовать свой труд; 

- умеет критически осмысливать социальную информацию, анализировать полученные 

данные, быть конструктивным в принятии решений; 

- проявляет самостоятельность в ситуации выбора и умеет нести ответственность за 

принятое решение; 

- владеет навыками сотрудничества; 

-владеет способами осуществления познавательной, коммуникативной, 

преобразовательной, художественно–эстетической деятельности; стремится к творчеству; 

- убежден, что высшие ценности человеческой жизни – это добро, красота, любовь к 

людям; 

- умеет управлять собой, своими эмоциями творчески самосовершенствуется; 

- владеет навыками организационной культуры; 

- наделен чувством гражданской ответственности, стремится быть полезным окружающим 

людям; уважает свой народ и народы других стран; 

- способен терпимо относиться  к людям другой национальности и вероисповедания; 

- умеет противодействовать асоциальным проявлениям. 

 

 


