3aBTpak Ocenb-3uma (7-11 Jser)

1 "Hegess moHeaeJIbHUK

DOHepreTuye
cKast
[Tpuem numy, Macca IICHHOCTD,
HauMeHOBaHue OJIroa MOPIIHH, T. [IuiieBsie BemecTna, T KKaJl
OeKu KUPBI | yrneBosl
Kotnera u3 Kypuiisi 100 25,04 26,62 12,97 391,47
3elieHbli TOpoIlIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
Horypt 200 3,6 4,2 4,7 72,8
X1e0 HieHnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
[T1po>k0OK C MOBUTIOM 75 7,6 4,5 60 222
Hroro 495 42,04 43,56 102,39 900,57
1 Hees1s1 BTOPHUK
DHepreTuye
cKast
[Tpuem nuum, Macca LICHHOCTb,
HaMMCHOBaHHUE OJII01a MOPIIUH, T. [IuiieBkic BelecTna, T KKall
Oenku JKHUPBI | yrIIeBOIBI
3amnekaHka U3 TBOpora co
CMETAaHOH C U3IOMOM 150/20 40,3 12,1 36,5 252
X1e0 HieHnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapoM C JIUIMOHOM 200 0 0 14 56
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
SI610kHM 100 3 8,6 40
Hroro 530 42,18 20,22 79,86 538,3
1 Henesis cpena
DOHepreTuye
cKast
[Tpuem numy, macca IIEHHOCTbD,
HauMeHOBaHue OJIr0a MOPIIHH, T. [Iumessie BemecTna, T KKaJl
OenKu KUPBI | yrneBogsl
Kama oBcsHas BsI3Kas
MOJIOYHAs C MaCJIOM,
caxapoM, U3IOMOM 265 8,281 9,018 38,559 269,33
Kakao nanurok 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xn1eb nieHuYHbII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Maciio cauBoYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Bbymouka 65 7,6 4,5 60 193
Hroro 565 19,191 | 22,988 | 121,739 743,23




1 Henesisa YeTBEpPr

DOHepreTuye
cKas
[Tpuem nuuy, macca IIEHHOCTD,
HauMeHOBaHue OJIr0a MOPIIHH, T. [Iuiiesklie BemecTna, T KKaJl
OenKu KUPBI | yrneBosl
[ynsiin 3 une Kypuirst 86 18,4 17,8 11,05 279
Kama nmennunas 150 5,8 5,7 34 210
Kodetinbrii HanmuTok 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X110 MIIeHuYHBII 50 3,8 0,3 20,7 117
Oryperr coJieHbIi1/CBEeK1E
OTYpIIBI 75 0,6 0 1,3 9,8
Crip 15 3,8 4,8 0 60
Htoro 576 33,73 30,1 79,82 824,9
1 Hemest NATHULIA
DHepreTuye
cKas
[Tpuem nuum, Macca LICHHOCTb,
HaMMCHOBaHHUE OJII0/1a MOPIIUH, T. [IuiieBkic BelecTna, T KKaI
Oenku XKUPBI | YIIIEBOJBI
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Konbaca BapeHHas oTBapHast 10,5 17,8 1,2 205
Kama rpeuneBas Bs3kast 150 4.5 51 21,9 151
X110 MIIeHuYHBII 50 3,8 0,3 20,7 117
Worypr 200 3,6 4,2 4,7 72,8
Oryperr CoJIeHbII/TTOMUOPHI
CBEXKHE 75 0,6 0 1,3 9,8
Slituo BapeHoe 40 12,7 10,9 0,7 62,8
Htoro 595 35,7 38,3 50,5 618,4




2 HeaeJIs MOHEACILHUK

DHepreTuyecka
[Tpuem iy, Macca s IIEHHOCTD,
HauMEHOBaHHE 0JIF0JIa | TIOPITUH, T. [Iuiessie BemecTna, T KKaJI
OenKu JKUPBl | yrieBoasl
Kama pucoBas Bsizkast
MOJIOYHAs C MaCJIOM,
caxapoMm, C U3FOMOM 265 6,3 7,09 448 269
Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 200 0 0 14 56
Xi1e0 IMIIeHUYHBII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Ceip 15 3,8 4,8 0 60
Bbymouka 65 7,6 4,5 60 193
bananer 100 3 8,6 40
Hroro 834 22,6 16,54 137,75 676,5
2 HeJeJist BTOPHUK
DHepreTuyecka
[Tpuem nuwy, Macca s IICHHOCTD,
HAaUMEHOBaHME 0JIt0/1a | OPIUH, T. [IuieBkic BelecTna, T KKaJl
Oenku XKHUPBI | yriieBoabl
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,536 5,959 48,031 276,11
Kodetinblii HanmuTok 200 1,33 15 12,77 149,1
Xn1eb nieHuYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
3elieHbli TOpoIlIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
Hroro 590 25,186 | 23,159 | 122,421 821,89
2 Hefess1 cpeaa
DHepreTuyecka
[Tpuem iy, Macca s IIEHHOCTD,
HaUMEHOBaHHE 0JIF0JIa | TIOPITUH, T. [Iuiessie BemecTna, T KKaJI
OenKu JKUPBl | yrieBozasl
ChIpHHUKH U3 TBOrOpa co
CMETaHOH HJIN
TTOBHIJIOM 142/22 44.8 37,6 32,9 115,3
Kakao ¢ moiokom 200 3,8 3,1 25,17 145
Xn1eb nueHuYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio caIuBo4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Crip 15 3,8 4,8 0 60
Htoro 275 56,28 53,62 78,83 510,6




2 HejesIsl YeTBEpPr

DHepreTuyecka
[Tpuem mummwy, Macca s IIEHHOCTD,
HaWMEHOBaHHE OJII0/1a | TTOPIIHH, T. [Iuiessie BemecTna, T KKaJl
OenKu JKUPBl | yrieBoasl
OmMIieT HaTypaTbHBINA 150 11,02 22,73 2,29 263,86
MIOMHJIOP 100 0,5 2 3,25 32,8
Kodelinbiii HaTUTOK 200 1,33 15 12,77 149,1
X1e0 HieHnYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
slomoku 100 3 8,6 40
Utoro 575 17,75 26,38 37,26 544,26
2 HemeJs NATHHAIA
DHepreTuyecka
[Tpuem nuwy, macca s IIEHHOCTD,
HAaUMEHOBaHME 0JIt0/1a | OPIUH, T. [IueBsie BemecTsa, T KKaJ
OenKu XKHUPBI | yriieBoabl
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Kotiera peioHast 14,8 5,4 15,5 165
KapTtodens orBapHoit 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Oryper coneHsli/orypert
CBEXKHUU 75 0,6 0 1,3 9,8
X1e0 HieHuYHbII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Horypt 200 3,6 4,2 4,7 72,8
Crip 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 543 28,2 19,05 55,55 619,16
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