


День:  понедельник 

Неделя:  первая 

№ 

рец 

Наименование блюда Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая ценность  

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
309 Макароны отварные 100 200 5,1 5,9 22,7 170,7 0,03 40,3 0,17 0,15 46,6 31,2 15,4 0,6 

243 Котлета мясная 100 100 11,1 23,9 1,6 266 0,001 0 0,08 0,19 7,44 137,4 15,5 1,74 

2 Хлеб ржаной и 

пшеничный 

йодированный 

15 

50 

20 

50 

2,3 0,8 16 81,9 0,088 0 0 1,65 13 79,6 0,23 1,28 

349 Компот фруктовый 

витаминизированный 

200 200 1,4 ------ 22,4 108 0,02 12,8 0.5 0,2 37,5 361,3 30 27 

53 Икра кабачковая 100 100 0,7 4,9 4,9 68 0,05 15 0,04 2,5 27,5 32,4 20,6 0,9 

ОБЕД 

53 винегрет/салат 100 150 0,7 4,9 4,9 68 0,05 15 0,04 2,5 27,5 32,4 20,6 0,9 

105 Суп картофельный с 

рисом 

250 350 2,5 2,8 14,3 128 0,04 8,01 0,32 0,36 26,5 25,7 10,6 0,55 

305 Картофельное пюре 150 200 3,5 4,6 23,9 144,6 0,39 - 0,09 1 93,8 261,4 76,8 2,4 

70 тефтели мясные  соус 

красный 

100 

50 

120 

50 

21,4 24,6 4,5 294,4 0,19 20 2,4 1,9 32,9 224,

7 

13,5 5,5 

1 Хлеб ржаной 20 30 4,3 0,8 21,9 114,5 0,07 - - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 120 1,8 0,64 12,8 65,5 0,07 0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,02 

362 Какао на молоке 200 200 1,33 1,5 12,77 149,1 0,03 1 0,01 0,15 89,71 89,51 13,03 0,5 

 

 ИТОГО   47,45 

 

63,45 170,21 1508,7         

 

 

 



День:  вторник 

Неделя:  первая 

№ 

рец 

Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность  

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
302 Запеканка творожная 120 150 3,7 3,6 21,1 146 0,115 0 0 0,2 187,6 38,8 0,115 0,6 

291 сметана/повидло 10 10 15,28 13,78 32,56 258,34 0,05 1,43 0,1

6 

0,82 45,24 168,4

9 

20,02 2,14 

376 Чай 200 200 3,6 4,2 4,7 72,8 0,04 0,75 25 - 1,5 114 18 0,13 

2 Хлеб ржаной и 

пшеничный 

йодированный 

15 

50 

20 

50 

2,3 0,8 16 81,9 0,088 0 0 1,65 13 79,6 0,23 1,28 

/ОБЕД 

88 Щи с капустой и 

картофелем 

250 350 1,9 5,04 10,61 93,2 0,01 3,8 0,4 0,04 30,1 13,7 5,88 0,39 

309 Макароны отварные 

салат с варенной 

свеклы/овощи 

150 

100 

200 

200 

2,15 3,8 17,58 146 0,03 1 0,1

8 

0,44 113,6 73,3 11,1 0,25 

8 Рыба запеченая соус 

красный 

100 

50 

120 

50 

9,8 8,6 - 116,6 0,15 14,9 0,2 0,4 131 379 0,75 1,3 

1 Хлеб ржаной 20 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,07 - - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,07 0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,28 

349 Компот фруктовый 

витаминизированны

й 

200 200 1,4 ------ 22,4 108 0,02 12,8 0.5 0,2 37,5 361,3 30 27 

 ИТОГО   45,89 42,31 133,63 1248,94         

 

 

 



День:  среда 

Неделя:  первая 

№ 

рец 

Наименование блюда Масса порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность  

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные 

вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
174 Каша овсяная молочная 250 300 8,3 9,0 39 269,33 0,03 0,57 0 0,18 79,9 45,6 7,46 0,4 

362 Какао на молоке 20 20 1,3 1,5 12,9 149,1 0,085 0 0 1,65 246,3 81 40,5 0,4 

9 Печенье/ булочка 100 100 0,3 --- 8,6 153 0,01 23,9 0,03 0 16 11 9 0,2 

2 Хлеб ржаной и 

пшеничный 

йодированный 

15 

50 

20 

50 

2,3 0,8 16 81,9 0,088 0 0 1,65 13 79,6 0,23 1,2

8 

ОБЕД 

102 Суп рассольник со 

сметаной 

250 

10 

350 

10 

1,9 5,04 10,61 93,2 0,01 3,8 0,4 0,04 30,1 13,7 5,88 0,3

9 

293 Куры запеченые соус 

сметанный 

100 

50 

120 

50 

15,28 13,8 32,6 298,34 0,05 1,4 0,2 0,8 45,24 168,5 20 2,1 

54 Огурцы соленные/салат 

со свежих овощей  

100 100 0,8 6,1 2,4 67,3 0,1 9,5   18,6 13,4 50 0,7 

302 Каша пшеничная 150 150 3,5 4,6 23,9 144,6 0,4  0,09 1,0 94 261 77 2,4 

1 Хлеб ржаной 20 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,07 - - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,07 0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,2

8 

376 Чай 200 200 3,6 4,2 4,7 72,8 0,04 0,75 25 - 1,5 114 18 0,1

3 

 ИТОГО   47,55 46,69 169,95 1336,04         

 

 

 

 



День:  четверг 

Неделя:  первая 

№ 

рец 

Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность  

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
302 Каша пшенная 150 150 3,7 3,6 21,1 210 0,115 0 0 0,2 187,6 38,8 0,115 0,6 

290 Гуляш куриный, соус 

сметанный 

100 

50 

100 

50 

13,7 5,1 3,5 118,2 0,06 2,36 1,5

2 

1,81 35,5 129,

6 

34,1 0,66 

36 Кафе  на молоке 200 200 2,85 2,41 14,36 279 

 

0,01 0,54 0 0,03 50,2 137,

5 

5,8 0,06 

2 Хлеб ржаной и 

пшеничный 

йодированный 

15 

50 

20 

50 

2,3 0,8 16 81,9 0,088 0 0 1,65 13 79,6 0,23 1,28 

54 Огурцы 

соленные/свежие 

50 50 0,8 6,1 2,4 67,3 0,1 9,5   18,6 13,4 50 0,7 

ОБЕД 

53 Икра 

кабачковая/салат со 

свежей капусты 

100 100 0,7 4,9 4,9 68 0,05 15 0,0

4 

2,5 27,5 32,4 20,6 0,9 

111 Суп картофельный с 

вермишелью 

250 350 3,5 2,3 29,17 150 0 0,74 0,4

6 

0,04 33 5,65 2,86 0,31 

39 Каша гречневая с 

маслом 

150 

10 

150 

10 

4,5 5,1 21,9 151   0,8 1,7 91 14,8 0,95 8 

70 тефтели мясные 

соус красный 

100 

50 

120 

50 

11,6 16,7 7,2 229,5 0,05 0,6 0 0,2 8,6 145 0,98 1,75 

1 Хлеб ржаной 20 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,07 - - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,07 0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,28 

349 Компот фруктовый 

витаминизированный 

200 200 1,4 ------ 22,4 108 0,02 12,8 0.5 0,2 37,5 361,3 30 27 

 ИТОГО   47,2 41,35 178,57 1581,5         

 



День:  пятница 

Неделя:  первая 

№ 

рец 

Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность  

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
8 Рыба запечѐнная соус 

красный 

100 

50 

100 

50 

9,8 8,6 - 256 0,15 14,9 0,2 0,4 131 379 0,75 1,3 

309 Макароны отварные с 

маслом сливочным 

150 

10 

150 

10 

2,15 3,8 17,58 146 0,03 1 0,1

8 

0,44 113,6 73,3 11,1 0,25 

376 Чай 200 200 3,6 4,2 4,7 72,8 0,04 0,75 25 - 1,5 114 18 0,13 

51 Горошек 

консервированный 

100 100 0,3 --- 8,6 40 0,01 23,9 0,0

3 

0 16 11 9 0,2 

ОБЕД 

138 Суп гороховый 250 250 5,9 5,4 23,3 159,7 0,0

4 

1,21 0,5 0,4 46,5 52 12 1,4 

174 Каша рисовая 

молочная 

300 300 8,3 9,0 39 269,33 0,0

3 

0,57 0 0,18 79,9 45,6 7,46 0,4 

1 Хлеб ржаной 30 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,0

7 

- - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,0

7 

0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,28 

299 Чай с сахаром 

витаминизированный 

200 200 0,2 ------- 15,0 58 

 

0,1

4 

0,20 0,0

14 

0 495 1 220 0,03 

7 Пирожки с творогом  

сметана 

100 

10 

100 

10 

7,6 4,5 60 193 0,0

5 

 0,0

4 

0,4 6 3,6 22,4 0,3 

 ИТОГО   53,04 57,95 175,05 1411,93         

 

 



День:  понедельник 

Неделя:  вторая 

№ 

рец 

Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность  (ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
101 Каша рисовая 

молочная с маслом 

250 

20 

300 

20 

22,8 35 4,6 419,8 0,14 0,4 0,6 7 162 389,

2 

28,8 4,6 

2 Хлеб  пшеничный 

йодированный 

15 

50 

15 

50 

2,3 0,8 16 81,9 0,088 0 0 1,65 13 79,6 0,23 1,28 

400 Чай с сахаром 

витаминизированный 

200 200 0,2 ------- 15,0 58 

 

0,14 0,2

0 

0,0

14 

0 495 1 220 0,03 

153 Печенье/булочка 100 100 0,3 --- 8,6 153 0,01 23,

9 

0,0

3 

0 16 11 9 0,2 

ОБЕД 

61 Салат из отварной 

свеклы/со свежей 

капусты 

100 120 2,83 0,27 24,38 125,87 0,09 3,72 3,2

5 

- 149 135,

9 

97,7 2,99 

105 Суп картофельный с 

пшеном 

250 300 2,5 2,8 14,3 128 0,04 8,01 0,3

2 

0,36 26,5 25,7 10,6 0,55 

302 Каша перловая 150 200 5,27 4,38 28,4 167 - - 0,7

7 

1,71 91,1

1 

14,7

7 

0,95 0,8 

261 Котлета мясная 

соус красный 

100 

50 

120 

50 

11,6 16,7 7,2 229,5 0,05 0,6 0 0,2 8,6 145 0,98 1,75 

1 Хлеб ржаной 30 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,07 - - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,07 0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,28 

372 Компот из 

сухофруктов 

200 200 0,14 ------- 21,7 88,72 0,05 1,56 0,0

6 

112 13,1

6 

181 26 0,85 

 ИТОГО   69,74 75,89 167,28 1615,00         

 

 



День:  вторник 

Неделя:  вторая 

№ 

рец 

Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность  (ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
309 Макароны отварные 

с маслом сливочным 

150 

10 

150 

10 

2,15 3,8 17,58 146 0,03 1 0,1

8 

0,44 113,6 73,3 11,1 0,25 

231 Печень тушенная 

соус сметанный 

100 

50 

120 

50 

23,23 6,02 3,7 294 0,06 2,3

6 

1,5

2 

1,81 35,5 129,

6 

34,1 0,66 

362 Кофейный напиток 

на молоке 

200 200 1,33 1,5 12,77 149,1 0,03 1 0,0

1 

0,15 89,71 89,51 13,03 0,5 

2 Хлеб ржаной и 

пшеничный 

йодированный 

15 

50 

15 

50 

2,3 0,8 16 81,9 0,088 0 0 1,65 13 79,6 0,23 1,28 

 Овощи/кукуруза 

консервированная 

50 50 0,3 --- 8,6 40 0,01 23,

9 

0,0

3 

0 16 11 9 0,2 

ОБЕД 

53 Икра 

свекольная/салат со 

свежих овощей 

100 120 0,7 4,9 4,9 68 0,05 15 0,0

4 

2,5 27,5 32,4 20,6 0,9 

102 Борщ со сметаной 250/1

0 

300/10 5,94 5,38 23,28 160 0,04 1,2

1 

0,4

6 

0,35 46,5 51,8 11,8 1,4 

304 Рагу мясное 200 250 2,6 3,9 27,9 269,4 0,39 - 0,1 1 93,8 261,

4 

76,8 2,39 

1 Хлеб ржаной 30 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,07 - - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,07 0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,28 

299 Чай с сахаром 

витаминизированны

й 

200 200 0,2 ------- 15,0 58 

 

0,14 0,2

0 

0,0

14 

0 495 1 220 0,03 

 ИТОГО   58,92 46,84 183,66 1445,5         

 



День:  среда 

Неделя:  вторая 

№ 

рец 

Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность  (ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У      В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
302 Сырники 120 150 3,7 3,6 21,1 210 0,115 0 0 0,2 187,6 38,8 0,115 0,6 

243 сметана/повидло 10 10 11,1 23,9 1,6 266 0,001 0 0,0

8 

0,19 7,44 137,

4 

15,5 1,74 

2 Хлеб ржаной и 

пшеничный 

йодированный 

15 

50 

15 

50 

2,3 0,8 16 81,9 0,088 0 0 1,65 13 79,6 0,23 1,28 

362 Какао на молоке 20 20 1,3 1,5 12,9 149,1 0,085 0 0 1,65 246,3 81 40,5 0,4 

9 фрукты 100 100 0,3 --- 8,6 40 0,01 23,

9 

0,0

3 

0 16 11 9 0,2 

ОБЕД 

14 Салат из свежих 

помидоров  

100 120 0,76 6,09 2,38 67,3 0,1 9,5 0,0

08 

3,2 18,6 65,3 34,3 0,66 

111 Суп вермешелевый  250 350 3,5 2,3 29,17 150 0 0,7

4 

0,4

6 

0,04 33 5,65 2,86 0,31 

305 плов с мясом 200 250 3,5 4,6 23,9 144,6 0,39 - 0,0

9 

1 93,8 261,

4 

76,8 2,4 

1 Хлеб ржаной 30 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,07 - - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,07 0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,28 

372 Компот из 

сухофруктов 

200 200 0,14 ------- 21,7 88,72 0,05 1,5

6 

0,0

6 

112 13,1

6 

181 26 0,85 

 ИТОГО   49,54 50,52 184,08 1634         

 

 

 



День:  четверг 

Неделя:  вторая 

№ 

рец 

Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность  

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
8 Рыба запеченая соус 

красный 

100 

50 

100 

50 

9,8 8,6 - 256 0,1

5 

14,

9 

0,2 0,4 131 379 0,75 1,3 

305 Картофельное пюре 150 200 3,5 4,6 23,9 144,6 0,3

9 

- 0,0

9 

1 93,8 261,4 76,8 2,4 

2 Хлеб ржаной и 

пшеничный 

йодированный 

15 

50 

20 

50 

2,3 0,8 16 81,9 0,0

88 

0 0 1,65 13 79,6 0,23 1,28 

299 Чай с сахаром 200 200 0,2 ------- 15,0 58 

 

0,1

4 

0,2

0 

0,0

14 

0 495 1 220 0,03 

 Огурцы соленные/ 

помидоры свежие 

100 100 0,3 --- 8,6 40 0,0

1 

23,

9 

0,0

3 

0 16 11 9 0,2 

ОБЕД 

111 Суп рассольник со 

сметанной 

250 300 3,5 2,3 29,17 150 0 0,7

4 

0,4

6 

0,04 33 5,65 2,86 0,31 

207 Печень тушенная 

соус сметанный  

100 20 11,4 9,75 27,15 247,5 0,0

4 

0,4 0,0

1 

0,25 373,

5 

368 87,5 5,7 

13 Салат из свежих 

овощей 

100 120 0,76 6,09 2,38 67,3 0,1 9,5 0 0 18,6 13,4 50 0,66 

302 Каша пшеничная с 

маслом сливочным 

150 200 5,27 4,38 28,4 167 - - 0,7

7 

1,71 91,1

1 

14,7

7 

0,95 0,8 

1 Хлеб ржаной 30 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,0

7 

- - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,0

7 

0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,28 

372 Компот из 

сухофруктов 

200 200 0,6 ------- 31,4 124 0,0

5 

1,5

6 

0,0

6 

112 13,1

6 

181 26 0,85 

 ИТОГО   34,37 47,05 186,77 1359,3         

 



День:  пятница 

Неделя:  вторая 

№ 

рец 

Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

(возраст) 

Пищевые вещества (г) Энергетическ

ая ценность  

(ккал) 

Витамины  (мг) Минеральные вещества 

               (мг) 

  7-11 12-18     Б      Ж      У  В1 С А Е Са Р Мg Fe 

ЗАВТРАК 
219 Омлет натуральный 150 150 3,7 3,6 26,3 303,9 0,085 0 0 1,65 6,3 34.5 23,5 0,42 

299 Чай с сахаром/йогурт 200 200 0,2 ------- 15,0 148 

 

0,14 0,2

0 

0,0

14 

0 495 1 220 0,03 

9 Салат со свежих 

овощей 

100 100 0,3 --- 8,6 40 0,01 23,

9 

0,0

3 

0 16 11 9 0,2 

ОБЕД 

88 Суп гороховый 250 300 1,9 5,04 10,61 160 0,01 3,8 0,4 0,04 30,1 13,7 5,88 0,39 

174 Каша манная 

молочная с маслом 

сливочным 

300 300 8,3 9,0 39 269,33 0,03 0,5

7 

0 0,18 79,9 45,6 7,46 0,4 

1 Хлеб ржаной 30 50 4,3 0,8 21,9 114,5 0,07 - - 0,1 19 63 20 1,6 

2 Хлеб пшеничный 

йодированный 

100 100 1,8 0,64 12,8 65,5 0,07 0 0 1,32 10,4 63,7 0,18 1,28 

299 Чай с сахаром 

витаминизированный 

200 200 0,2 ------- 15,0 58 

 

0,14 0,2

0 

0,0

14 

0 495 1 220 0,03 

7 Пирожки с повидлом 

сметана 

100 

10 

100 

10 

7,6 4,5 60 193 0,05  0,0

4 

0,4 6 3,6 22,4 0,3 

 ИТОГО   34,51 21,4 167,97 1478,2         

 

 

  

 


