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Учебный план 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

Курно-Липовской  средней общеобразовательной школы, 

  реализующей    адаптированные основные образовательные  программы   

основного  общего  образования 

с интеллектуальными нарушениями  на 2024-2025 учебный год 

(обучение на дому, 7 класс, вариант 1) 
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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Курно – Липовской   СОШ,         

реализующей адаптированные основные образовательные программы основного  общего  

образования с интеллектуальными нарушениями  на 2024-2025 учебный год (обучение на 

дому, 7 класс, вариант 1) 

В 2024-2025 учебном году в 7  классе  реализуются обновленные ФГОС ООО и ФАООП. 
 

Перечень основных нормативных правовых документов, 

используемых при разработке учебного плана 

Законы:   
 Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции).  
 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

действующей редакции).  
Постановления:     

               -  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.  N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН  1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания".  

Приказы: 

 

 приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом РФ 05.07.2021 №64101); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"; 

 приказ Министерства просвещения  РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 года №69 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115»;  

 приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников”; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 21 мая 2024 года «О внесении изменений в 
приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников”; 



3 

 

 приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

Письма: 

 
-   письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

- письмо Минобразования Ростовской области от  17.05.2024г. № 24/2.1-8000   «О направлении 

рекомендаций по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2024-2025 учебный год»; 

- Устав МБОУ Курно - Липовской СОШ. 

 

Режим образовательного процесса 
 

Учебный план для 5-9 классов - на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года– 34 учебные недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет  40 минут,  

Продолжительность уроков и перемен:  

 

1  урок 8-30 9-10 Перемена 10 минут 

2 урок 9-20 10-00 20  минут (завтрак) 

3 урок 10-20 11-00 10 минут 

4 урок 11-10 11-50 10 минут 

5 урок 12-00 12-40 20 минут 

6 урок 13-00 13-40 20 минут 

 

14.00-14.40-занятие внеурочной деятельности 

Коррекционно – развивающие занятия – 15.00-15.25 

Понедельник, среда – занятие с педагогом – психологом 

Вторник, четверг  - занятия с учителем –дефектологом 

Пятница – занятие с логопедом 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, программно-методическое, материально-

техническое обеспечение. При реализации учебного плана образовательного учреждения 

используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

 
УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований программ по 
предметам, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей 

области. 

Учебный план основного общего образования для 7 класса (вариант 1) включает 

обязательные предметные области и коррекционно-развивающую область. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по психокоррекционным 

занятиям и занимательной риторике по расписанию отводятся часы во вторую половину дня. Их 

продолжительность 15 - 25 мин. 

 

https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/20.02.2019_%D0%A2%D0%A1-551_07.pdf
https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/20.02.2019_%D0%A2%D0%A1-551_07.pdf
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Учебный план для 7 класса включает следующие предметные области: 

Язык и речевая практика: «Русский язык « (4 часа); «Литературное чтение» (4 часа). 

Математика: «Математика» (3 часа). Информатика (1 час). 

Естествознание: «Биология» (2 часа); «География» (2 часа). 

Человек и общество: «История Отечества» (2 часа); «Основы социальной жизни» (2 часа). 

Физическая культура: «Адаптивная физическая культура» (2 часа). 

Технология: «Профильный труд» (7 часов). 

Развитие речи (1 час). 

 

Таблица-сетка часов учебного плана для 7 класса приведена в приложении. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с интеллектуальными нарушениями   

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. Занятия по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 
 

Коррекционно-развивающая область  является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлено   индивидуальной коррекционно-развивающей программой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

Недельный учебный план  

МБОУ Курно – Липовской СОШ 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, вариант 1 (7  класс)  

на 2024-2025 учебный год   (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 
 

 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

 

 

Форма 

обучения 

Учитель, 

обучающи

й на дому 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 

4 

Обучение на 

дому 

Боровая Л.В. 

2. Математика Математика 

Информатика 

3 

1 

Обучение на 

дому 

Боровая Л.В. 

3. Естествознание Биология 

География 

2 

2 

Обучение на 

дому 

Боровая Л.В. 

4. Человек и 

общество 

История Отечества 

 

Основы социальной 

жизни 

 

2 

 

 

2 

 

 

Обучение 

на дому 

 

Семейное 

обучение 

Боровая 

Л.В. 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 Обучение в 

классе 

- 

6.  Технологии Профильный труд 7 Семейное 

обучение 

- 

Итого 29   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1   

Развитие речи 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30   

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6   

Занятия с учителем - дефектологом 2   

Психокоррекционные занятия 2   

Логопедические занятия 2   

Внеурочная деятельность: 6   

Разговоры о важном 1   

Россия – мои горизонты 1   

Научи себя сам 1   

Волейбол, баскетбол 1   

Всего  40   
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